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Det Veterinærmedicinske Råds opdaterede anbefaling om 
 husdyr-MRSA i heste  

 
Problemstilling 
Det Veterinærmedicinske Råd har modtaget anmodning om opdatering af anbefaling om 
håndtering af husdyr-MRSA i heste fra Fødevarestyrelsen. Rådets opdatering fremgår af notatet. 

 
Baggrund 
I Fødevarestyrelsens husdyr-MRSA overvågning i 2021 var forekomsten hos heste faldet til under 
aktionsniveauet på 10 pct. – se tabel. 

 
Oversigt over Fødevarestyrelsens husdyr-MRSA tests 

Dyreart Antal 
undersøgte 
heste/ 
hestehold 

Antal 
undersøgte 
heste 

2015 
Procent 
positive 
hestehold 

2018 
Procent 
positive 
hestehold 

2019 
Procent 
positive 
hestehold 

2021 
Procent 
positive 
hestehold 

Heste 56 heste 56 0    

Heste 123 hestehold 3.075  8   

Heste 120 hestehold 3.000   11  

Heste 117 hestehold 2.925    2 
 
 

Rådets anbefalinger om håndtering af husdyr-MRSA i heste fra 19. april 2021 angående 
smittebeskyttelse og forskning/undersøgelser opdateres: 

• Smittebeskyttelse i hestebesætninger 
o Det anbefales, at der opfordres til fortsat fokus på smitteforebyggende hygiejnetiltag 

generelt, når man ankommer til og forlader hestehold 
o Det anbefales, at praktiserende dyrlæger involveres i indsatsen for 

smitteforebyggende hygiejne i hestehold 
o Det anbefales, at fx SEGES, Hest involveres i indsatsen for smitteforebyggende 

hygiejne i hestehold 
o Det anbefales som minimum at vaske og spritte hænder af, når stalden forlades 
o Det anbefales, at kommunikationen til hestebranchen er afbalanceret og med 

udgangspunkt i, at der indledningsvis ønskes en analysefunktion 
 

• Anbefalinger forskning/undersøgelser reduceres til; 
o Anbefaling af, at der udtages nye prøver i heste i 2022, hvis muligt – alternativt i 

2023. I denne undersøgelse af husdyr-MRSA i heste anbefales det, at alle samleprøver 
ekstraordinært undersøges for husdyr-MRSA, i stedet for at stoppe undersøgelsen, 
når første samleprøve fra en besætning er konstateret husdyr-MRSA positiv. Det vil 
give viden om, hvor stor en del af hesteholdet, der bærer husdyr-MRSA. Herefter 
revurderes den fremtidige indsats på samme vis, som de andre husdyrarter vurderes. 

• Fokus på 2 emner når den nye undersøgelse af husdyr-MRSA i heste er afsluttet; 
o Hvorvidt en eller flere af de husdyr-MRSA, der er påvist hos heste, er særligt 

hesteassocieret 
o Hvorvidt husdyr-MRSA, der er påvist hos heste, skønnes farlig for mennesker 



 

 

 

 
Konklusion 
Husdyr-MRSA i heste har været behandlet på rådets møde den 11. maj 2022 og efterfølgende været 
i skriftlig proces. 

 
Det Veterinærmedicinske Råd har opdateret dele af ”Husdyr-MRSA: Rådets anbefalinger 
vedrørende heste” fra 19. april 2021. 

 
Rådet har opdateret anbefalingerne for så vidt angår forskning. For så vidt angår 
smitteforebyggelse finder Rådet fortsat, at anbefalingerne om smitteforebyggelse i hestehold er 
afbalancerede, fornuftige og gavnlige for at forebygge spredning af husdyr-MRSA. Øget 
smittebeskyttelse i hestehold forventes samtidigt at have gavnlig effekt på andre potentielt 
sygdomsfremkaldende sygdomsagenser. 

 
På basis af resultaterne fra husdyr-MRSA undersøgelse af heste i 2022 eller 2023 vil rådet vurdere 
den fremtidige indsats på samme vis, som de andre husdyrarter vurderes. 
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